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NORMA VENEZDLANA COVENIN
PRODUCTOS PROTEINICOS VEGETALES (PPV) 2729-90
DIRECTRICES BENERALES PARA SU
UTILIZACION EN LOS ALIMENTOS DE
CONSUMO HUMAND

1 NORMAS CDVENIN A CONSULTAR

COVENIN 2676-90 Productos proteinicos vegetales para consumo humano. (PPY)
Reguicsitos generales.

2 OBJETD Y CAMPD DE APLICACION

Esta Norma Yenezolana tiene por finalidad, servir de gula para el usp apropiado de
los PPV en los alimentos de consumo humanp mediante el establecimiento de:

1, Principios que establezcan y regulen directrices para el uso de los PPV.

2. Principios gque garanticen 1a rcalidad nutricional de los alimeptos que
contengan PPV.

3. Principios que regulen el etiquetado apropiade de 1los alimentos que
contengan PPV.

Estas directrices ogenerales seran aplicables en todos aquellos casos en que las
proteinas derivadas de fuentes vegetales, distintas a los organismos unicelulares,
sean utilizadas en la elaboracién de alimentos.

3 DEFINICIDNES Y TERMINOLDEIA
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3.1 PRODUCTD PRDTEINICOD VEGETAL (PPV)

Es aguel obtenido de materias vegetales mediante la eliminaci6n parcial o total de
algunos de los principales constituyentes no proteinices (agua, carbohidrates,
lipidos y otros) cuyo contenido de proteinas no debe ser inferior al 404 (N x
6,29) y la calidad de las mismas debe satisfacer los requerimientos segiin el uso a
que se destine. El contenido de proteinas se calcula sobre la base del pesn en
seco, con exclusién de las vitaminas, minerales, aminodcidos y aditivos anadidos.

J.2 CALIDAD DE LA PROTEINA
Es 1a caracteristica intrinseca de una proteina en relacién a la cantidad,

proporcién vy biodisponibilidad de sus aminoécidos esenciales y del nitrageno
indispensable para cubrir los requerimientos humanos,



3.3 COMPUTO BUIMICD CORREGIDO

Es el contenido de «cada aminoacido esencial de wuna proteina expresada como
porcentaje en relacibn al patrtn de referencia (FAO/OMB/UNU) (Anexo).

El porcentaje mas bajo obtenido se tomarad como el computo gquimiceo para la proteina

del alimento vy deberé estar corregido por la digestibilidad de la proteina del
alimento a evaluar.

mg aminodcido esencial/g de
proteina del alimento
COMPUTD BUIMICD CORREBIDD= =-=-==eemmm o c e X 100 ¥ digestibilidad.

mg aminodcido esencial/g de
proteina patrén
3.4 DIGESTIBILIDAD

Es una medida de la calidad de la proteina en la cual se determina la proporcién
de nitrdgeno ingerido gue es absorbido.

Cantidad de nitrobgeno absorbido
DIBESTIBILIBAD = =wemmameeuomogug s samssnsdaadsuoy X 100
Cantidad de nitrbgeno ingerido
La digestibilidad tambiédn puede ser determinada in vitro.

3.0 PER

Es una medida de la calidad de la proteina que se expresa de la siguiente forma:

Banancia en peso del grupo de ensayo
Cantidad de proteina ingerida por el grupo de ensayo
3.6 UTILIZACION NETA DE LA PROTEINA (UNP)

Es una medida de 1la calidad de las proteinas, en la cual se determinz la
proporcién del nitrdgeno ingerido gque es retenido.

Cantidad de nitrégeno retenido
Cantidad de nitrdgeno ingerido
3.7 RELACION DE LA PROTEINA NETA (RPN)
Es una medida de la calidad de las proteinas que se expresa de la siguiente forma:

Banancia en peso del grupo de ensayo + Pérdida de peso del grupo control
(Dieta sin proteina)

Cantidad de proteina ingerida por el grupo de ensayo



3.8 RPN RELATIVA (RPNR!)
Es la RPN expresada en relacibn a un patron de lactoalbumina como referencia.
3.9 PROTEINA UTILIZABLE

Es la proteina metabblicamente disponible para llenar los requerimientos humanos
de aminoAcidos esenciales y nitrégeno indispensable. Se obtiene multiplicando el
porcentaje de proteinas en el alimento por la calidad expresada como una fraccién
(1 es el mdximo utilizado).

3.10 COMPLEMENTACION DE PRDTEINAS

Consiste en la mezcla o combinacién de dos proteinas cuya calidad nutricional
final es superior a la de cualquiera de ellas consideradas individualmente con
respecto al aminpdcido esencial en el cual son deficientes cada una por separado.
Ej. Cereales con leguminpsas.

3.1 SUPLEMENTACION DE PROTEINAS

Consiste en el incremento de 1a calidad nutricional de una proteina deficiente en
un aminodcido esencial por la adicidn de una cantidad moderada de otra proteina,
que tenga un alto contenido del aminodcido limitante. Ej. Cereales con leche.

4 PRINCIPIOS BASICOS

4.1 Los PPY deben ser aptos para consumo humano y de calidad nutricional
apropiada para el usp a que se destinen.

4.2 Deberdn cumplir con los requisitos exigidos en la Norma Venezolana COVENIN
2676. Cuando los PPV se utilicen en sustitucién parcial o total de las proteinas
de un alimento el porcentaje de sustitucidn se establecerd en cada norma en
particular.

4,3 Cuando se hagan declaraciones sobre la calidad de las proteinas del
alimento, el valor nutricional de las proteinas deberd evaluarse de conformidad
con los métodos indicados para la medicidn de la calidad de las proteinas.

] PRINCIPIOS GENERALES PARA LA UTILIZACION DE LDS PPV EN ALIMENIOS

e e A T T e — e e e e e L 1 S PP R

Los PPY podrén ser utilizados en los siguientes casos:

al Para fines funcionales,

b) Para aumentar el contenido de proteinas utilizables y la calidad de las
mismas,

c) En sustitucion parcial o total de la proteina animal en los alimentos.

d) Como fuente de proteina en productos de nueva identidad.



S.1 Us05 DE LOS PPY PARA FINES FUNCIONALES

T [ Las FPPY empleadas ogpara fines funcionales son  acuellos wtilizados &
niveles relativamente bajos. de manera de obtener el efecto tecnolboico deseado v
cuvo fin no sea la sustitucidn de la proteina principal v los nutrientes ascciados
al alimento al cual e amaden.

5.1.2 La cantidad a usarse de los PPY para este fin variara segdn la naturaleza
de las oproteinas del PPY a utilizarse v la funcidn a desemperar en el producto
fipal. El limite ze establecerd en cada norma en particular.

d.2 US0S DE L.DS PPV PARA RUMENTAR EL CONTENIDD DE PROTEINAS UTILIZARLES,

el Los PPV podrin utilizarse para elevar el contenido oproteinice de los
alimentos o para mejorar la calidad nutricional de lgs mismos.

592 El objetivo en la suplementacién o complementacion de un alimento, sera
el de incrementar la proteina utilizable, como minimo En un 20%.

F.3 US0S DE LOS PPY EN SUSTITUCION PARCIAL O TQTAL DE LA PROTEINA DE ORIGEN
ANIMAL EN LDOS ALIMENTODS.

534 Se permitird el uso de PPV para sustituir parcial o itptalmente 1=z
protejna de origen animal en los alimentos, @& condicign de que el producto final
sustituido parcial o totalmente sea nutricionalmente suficiente v se indigue
claramente la presencia de PPV en la etigueta,

O (s | Para lps fines de epsta norma la suficiencia nutricional del producto
final se define en términos de calidad vy cantidad de las proteinas y del contenido
En minerales vy vitaminas,. Diche producto se considerard nutricionalmente
suficiente, si:

al Su calidad prpteinica es igual a la del producto original o eguivalente a3 la
de la caseina, v

h) Contiene una cantidad equivalente en proteinas (N x 6,29, asi como las
vitaminas y minerales aportados en cantidades significativas por el producto
animal original.

AT LA Tratandose de productps animales completamente sustituidos todos los
requisitos de suficiencia nutricional, calidad v cantidad de las proteinas, asi
como del coptenido de vitaminas v minerales., deberdn aplicarse al producte final.

S.4 U808 DE LDS PPV COMD FUENTE DE PROTEINAS EN PRODUCTOS DE NUEVA IDENTIDAD.

Los PPY pueden ser utilizados en la preparacibn de productos con identidad propia,
Y& sea por apariencia, valor nutritive v/o funcidn especifica. sin intencion de
complementar o reemplazar las oroteinas tradicionales de los alimentos.

En este taso no es necesario eauipararlos nutricionalmente a ningdn otro alimento
pre-existente, v tomo cualouier otro alimento. debe elaborarse de acuerdo a las
buenas practicas de fabricacién.
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Ademas de 1o previsto en la legislacidn sanitaria vigente los productos en los
cuales se haya utilizado PPV, deberdn regirse por las siguientes directrices:

6.1 PPV PARA FINES FUNCIDNALES

Los PPV con fines funcionales se reqiran por 1las mismas normas que otros
ingredientes funcionales, sin que sea necesario cambiar el nombre del producto al
que se incorpora, Yy su presencia deberd declararse de acuerdo a lo estipulado en
la legislacign vigente.

6.2 PPV PARA AUMENTAR EL CONTENIDO DE PROTEINAS UTILIZABLES

b.2.1 Cuandn el PPV se utiliza como suplemento o complemento nutricional,
deberd declararse claramente en la lista de ingredientes, indicando el tipo
utilizado, sin que deba exigirse cambio alguno en el nombre del productno, salvo la
indicacidn de que este producto es de mayor contenido proteico.

6.2.2 §i wuna norma especifica exige la suplementacién o complementacidn
proteinica, el nombre comin serd establecido por dicha norma y senalard 1la
necesidad o no de incluir la designacidn de suplementacidn o complementacidén con
productos proteinircos vegetales.

6.3 PPV EN SUSTITUCION PARCIAL D TOTAL DE LA PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL.

6.3.1 Cuando se haya sustituido parcialmente el contenido proteinico del
producto original segdn 1lo establecido en 5.3.1, podrd utilizarse el nombre
genérico del producto, indicdndose el PPV utilizado y su porcentaje.

En ningdn casp dicho porcentaje deberd excederse del porcentaje méximo permitido
para cada producto en particular establecido en una Norma Venezolana COVENIN
especifica.

6.3.2 En el caso de sustitucibn total de las proteinas de origen animal, el
producto deberd llevar el nombre del PPV, pudiendo utilizarse una denominacidn de
fantasia y se etiquetard de conformidad con la legislacibn sanitaria vigente.

6.3.3 Cuando se sustituyan parcialmente las proteinas de origen animal, pero el
producto final no cumpla con los reguisitos de suficiencia nutricional o con lo
establecido en la normativa vigente para cada tipo de alimento en particular, no
podrd hacerse referencia al nombre establecido del producto de origen animal. En
tal caso podrd utilizarse un nombre de fantasia acompafado de una denominacién gue
describa la verdadera naturaleza del producto.

6.4 PRODUCTOS DE NUEVA IDENTIDAD

Se etiguetara de conformidad con la legislacifn sanitaria vigente.
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AMINDACIDOS mg/g PROTEINA
Fenilalanina + tirosina 63
Histidina 19
Isoleucina 28
Leucina bb
Lisina 58
Metionina + cisteina 23
Trennina 34
Triptofano 14

Valina 23
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